~ UBND TINH LANG SON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH Péc lap - Tw do - Hanh phic

S6: 2108/SVHTTDL-QLTTBCGD  Lang Son, ngay /3 thang 8 ndam 2025

VIV tuyén truyén phong, chong bénh
Chikungunya

Kinh gui:
- B4o va Pai Phat thanh Truyén hinh tinh;
- UBND céc xa, phuong;
- Trung tdm Van hoa tinh.

Thyc hién Cong van s6 5962/VP-KGVX ngay 12/8/2025 cia Van phong
UBND tinh vé viéc tang cuong phong, chong bénh Chikungunya, S0 Van hoa,
Thé thao va Du lich dé nghi cac co quan, don vi tuyén truyén mét s noi dung
Sau:

1. Pay manh cdng tac truyén thdng, giao dyc suc khoe trén cac phuong
tién thong tin dai ching. No6i dung truyén thong can tap trung vao dic diém bénh
Chikungunya, tri¢u chimng dién hinh, duong 14y truyén va céac bién phap phong,
chéng dé nguoi dan cha dong thuc hién cac bién phap phong, chéng va Kip thoi
dén co so' y té dé duoc kham, tu van va diéu tri ding hudng dan.

2. Bénh Chikungunya la bénh truyén nhiém cép tinh do vi rat Chikungunya
gay ra, lay truyen tlr nguoi bénh sang nguoi lanh thong qua vét dbt ctia mudi van
- cung 1a loai muoi truyén bénh sét xut huyét. Triéu chimg thuong gap bao gdm
sOt cao, dau nhirc khop, dau dau, mét moi va néi ban, da sd nguoi bénh héi phuc
sau vai ngdy dén mot tuan, tuy nhién mot sb truong hop c6 thé gip tinh trang dau
khop kéo dai trong nhiéu thang. Hién chua ¢ vac xin va thube diéu tri ddc hiéu,
viéc diéu tri chu yéu 1a hd tro va lam giam triéu chimg. Dé chii dong phong, chéng
bénh Chikungunya, B0 Y té khuyén cdo manh mé& nguodi dan thuc hién céc bién
phép phong bénh sau:

- Nguoi vé tir cac quoc gia, khu vuc dang co su gia tang dich bénh
Chikungunya: Can chu dong theo doi ste khoe trong vong 12 ngay; Néu c6 bat ky
déu hi¢u bat thuong vé strc khoe (nhu sot, dau khép, ndi ban ...) can dén ngay co
sO'y t& dé dugc kham, tu van va diéu tri kip thoi.

- Nguoi dan tai cac hd gia dinh, khu dan cu, can thuc hién t6t cac ndi dung
sau: Pay kin tat ca cac dung cu chira nudc dé mudi khong vao dé trimg; Hang tudn
thuc hién cac bién phap diét loing quing/bo giy bang cach tha ca vao dung cu
chira nudc 16n; thau rira dung cu chira nudce vira va nho, 1at ap cac dung cu khong
chuira nudc; thay nude binh hoa/binh bong; bo mudi hodc dau hodc hoa chit diét 4u
trung vao bat nudc ké chan chan; Hang tuan loai bo cac vat liéu phé thai, cac hdc
nudc ty nhién khong cho mudi dé trimg nhu chai, lo, manh chai, vo dira, manh lu
VO, lép/vé xe cii, hoc tre, be 14...

- Nguit man, méc quén 4o dai phong muoi dot ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phdi hop v6i nganh y té trong cac dot phun hoa chat phong, chdng
dich.



- Khi b sbt dén ngay co so y t& dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu
y diéu tri tai nha.

Pé nghi Quy co quan, don vi t6 churc tuyén truyén ndi dung néu trén va
bao co két qua vé S¢ Vian hoa, Thé thao va Du lich khi ¢6 yéu cau./.

Noi nhin: KT GIAM DOC
- Nhu trén; ’

- Gb, PGD So;
- Luu: VT, TTBCGD ®T1T1).
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